







                                             


Dimensions of Personal Identity
მიმოიხილეთ პერსონალური იდენტობის თითოეული განზომილება  (ა,ბ, & გ) და შეარჩიეთ იდენტობის ის ასპექტები, რომელლებიც თქვენთვის ყველაზე მეტად მნიშვნელოვანია. თითოეულ განზომილებაში შეარჩიეთ ერთი (ან მეტი) ერთეული, რომელიც თქვენი აზრით, თქვენს ცხოვრებას სძენს აზრსა და მიზანს და დაწერეთ, რატომ არის ის თქვენთვის მნიშვნელოვანი.
‘ა’ განზიმილება:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

‘ბ’ განზომილება:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

‘გ’ განზიმილება:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

პერსონალური იდენტობის განზომილებების მოდელი (Arredondo & Glauner, 1992) გვთავაზობს პერსონალური იდენტობის კონტექსტუალიზებულ და ჰოლისტურ ხედვას. მოდელი მრავალმხრივი და უნივერსალურია, რის გამოც ის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია იდენტობის მრავალგანზომილებიანი  არსის აღსაქმელად. მოდელი მოიცავს სამ პირველად განზომილებას. 

‘ა’ განზომილება მოიცავს იდენტობის იმ ელემენტებს, რომლებიც მყარი და  უცვლელია მთელი ცხოვრების მანძილზე. ის მოიცავს ისეთ ცვლადებსაც, როგორიცაა ასაკი, ეთნიკური კუთვნილება, რასა, სოციალური მდგომარეობა და სექსუალური ორიენტაცია. თითოეული წარმოადგენს იდენტობის იმ მახასიათებელს, რომელიც ინდივიდის მიერ არ არის არჩეული. ამ განზიმილების ყველა ელემენტი შეიძლება სხვათა პოზიტიურ ან ნეგატიურ რეაქციას იწვევდეს.
‘გ’ განზომილება წარმოადგენს იმ კონტექსტს, რომელიც გავლენას ახდენს ინდივიდის იდენტობაზე. ის მოიცავს ისტორიულ, პოლიტიკურ, სოციო-კულტურულ და ეკონომიკურ რეალობებს რომელშიც ინდივიდი დაიბადა და რომლებიც განსაკუთრებით აქტუალური იყო ცხოვრების/ინდივიდის ფორმირების ადრეულ ეტაპზე. გარდა ამისა, ეს განზომილება წარმოადგენს ისტორიულ მოვლენებს, რომლებიც ინდივიდმა გამოსცადა თავის ოჯახის, თემის, ქვეყნის და მსოფლიო კონტექსტში. ამ კონტექსტუალური ფაქტორების მნიშვნელობის ხაზგასმა ხელს უწყობს იმ როლის გათვალისწინებას, რასაც გარემო თამაშობს  ინდივიდისა და ჯგუფის იდენტობის ფორმირებაში.
‘ბ ‘განზომილება ჩვენი თანდაყოლილი მახასიათებლებისა (ა განზომილება) და გარემომცველი რეალობის (გ განზომილება) ურთიერთქმედების შედეგია. ის მოიცავს ისეთ ელემენტებს, როგორიცაა განათლება, საცხოვრებელი ადგილი და სამუშაო გამოცდილება. ასეთი მახასიათებლები ხშირად განიხილება როგორც ცვალებადი და  ინდივიდის მიერ არჩეული იმდენად, რამდენადაც ასეთი არჩევანის გაკეთების თავისუფლება აქვს მას მინიჭებული.
“გ” განზომილება:





ისტორიული მოვლენები/ეპოქები





Arredondo & Glauner 1992


Empowerment Workshops, Inc.





 “ბ” განზომილებები:





განათლება


საცხოვრებელი ადგილი


საყვარელი საქმიანობა/ჰობი


რელიგია/აღმსარებლობა


სამხედრო გამოცდილება


ოჯახური მდგომარეობა


სამუშაო გამოცდილება





“ა” განზომილებები:





“A” Dimensions:





Age


Culture


Ethnicity


Gender


Language


Physical/Mental Well Being


Race


Sexual Orientation


Social Class





ასაკი


ეთნიკური კუთვნილება


რასა


სქესი


ენა


ფიზიკური/მენტალური მდგომარეობა


სექსუალური ორიენტაცია


სოციალური მდგომარეობა





პერსონალური იდენტობის განზომილებები





პერსონალური იდენტობის განზომილებები








